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TYDEN MOBILITY TYDEN MOBILITY

otestovat svou fyzickou kondici,
protahnout se pod odbornym
dohledem fyzmterapeutu
a udelat 1:ak naco pro své zdravi

Kdy: v pondelt 22: iél“’l’ od 11 do 16 hodin
Kam: Meéstské sady Usti nad Labem

Co Vas ¢eka: - ZDARMA
—*-6'minutovy test chuze i

(Autor prOJektu MUDr: Iveta Petrova)

» odborna ukazkaa mstru ktaz -

~prota hovacich cvikil RN
* nacvik spravného sedu
* poradna zdravé vyzivy

Vhodné zejména pro seniory
Obdrzite protokol se svymi vysledky
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