Vybérové prednasky

Jak se stat svym séfem
Pravni minimum

Klienti ziskaji praktické rady potrebné pro
zalozeni vlastni drobné zivnosti &i rozvinuti
vlastnich podnikatelskych aktivit. Zaroven
se seznami se zakladni legislativou CR
s ddrazem na pracovni a rodinné pravo a
oblast socialniho zabezpeceni.
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Poradenské sluzby

Kariérové poradenstvi

Profesni poradenstvi
Psychologické/osobni poradenstvi
Poradenstvi pro osoby ohrozené gendero-
vou diskriminaci a rodi¢e pred/pfi/po rodi-
covské dovolené

Poradenstvi pro osoby se zménénou pra-
covni schopnosti

Obsahem poradenstvi je orientace a zmapo-
vani moznosti klienta na trhu prace, nasledné
doporuc€eni vhodnych pozic dostupnych na
trhu prace, zjisténi vlastnosti, zajmul, schop-
nosti a profesni charakteristiky osobnosti
jedince.

Poradenstvi se dale zaméfuje na podporu kli-
enta v jeho sloZité Zivotni situaci, problematiku
rovnych pfilezitosti zen a muza.

Specialni poradenstvi je uréeno zdravotné
postizenym ob¢anim, a to nejen v oblasti
pracovni a pravni, ale i socialni.

JSME TU PRO VAS!

Poprvé v CPPZ

Osobné se vénujeme kazdému jednotlivci
zvlast.

Pred prvni navstévou Centra klientim proto
doporucujeme nejdfive kontaktovat spravkyni
Centra telefonicky nebo e-mailem a domluvit
si s ni osobni schlizku.

Prvni klientova navstéva Centra zabere cca

45 minut a ma nasledujici pribéh:

e poskytnuti podrobnych informaci o sluzbach
CPPZ

e predani zakladnich tiskovych materiall
a prihlasek k seminarim, prednaskam a
poradenskym sluzbam

e evidence klienta

Poté se klient bude moci rozhodnout (neni
nutné ihned na misté, Ize si v8e v klidu
béhem nékolika dni doma promyslet), zda
bude sluzeb CPPZ vyuzZivat a v jaké mife.
Nasledné kontaktuje spravkyni Centra o svém
rozhodnuti.

Kde Centrum najdete?

Centrum pro podporu zameéstnancl sidli ve
Skolicich prostorach Dopravniho vzdélavaciho
institutu, a.s. (DVI, a.s.) na adrese:

Regionalni centrum vzdélavani
K Mastku 2, Usti nad Labem

Spravkyné Centra:
Lenka Skabrouthova
tel.: 972 424 498, e-mail: info@cppz.cz
WWW.Cppz.cz

Oteviraci doba:
stieda, ¢tvrtek a patek
v dobé od 9:00 do 14:00 h
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Tento projekt je spolufinancovan

z Evropského socialniho fondu EU a statniho rozpoétu CR.



Lenka Skabrouthova, spravkyné CPPZ

Centrum pro podporu zaméstnancl
v Usti nad Labem (CPPZ)

Centrum je tu pro vSechny, ktefi chtéji rozvijet
svou kariéru nebo zménit zaméstnani a dale
pro ty, kdo pfisSli o zaméstnani nebo maiji
obavy, ze praci v dohledné dobé ztrati.

Centrum nabizi klientum:

e systematickou vzdélavaci a poradenskou
péci,

e praktickou pomoc pfi hledani zaméstnani,

e pomoc klientim v profesni orientaci,

e uzite€nou podporu klientim v udrzeni
psychické pohody,

e doporuceni a zprostifedkovani vhodné
rekvalifikace,

e prFijemné, dustojné a stabilni zazemi pro
vySe zminované sluzby.

Sluzby Centra jsou:

e uréeny zaméstnancum postizenym ¢&i ohro-
zenym ztratou zaméstnani,

e pro nezameéstnané,

e zdarma.

N
PORADIME - POMUZEME

Nabidka sluzeb CPPZ

Centrum nabizi dva zakladni typy spoluprace
s klienty:

e Vvzdélavaci program,

e poradenské sluzby.

Terminy vypsanych vzdélavacich béhu:
e fijen az prosinec 2006,

e brezen az kvéten 2007,

e zari az listopad 2007,

e leden az bfezen 2008.

Zajemci se mohou do béhu hlasit po dohodé
se spravkyni Centra na nize uvedenych
kontaktech.
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Klienti Centra si osvojuji zaklady pocitacovych
dovednosti.

Vzdélavaci program CPPZ

Mame vysokou uroven vzdélavacich a pora-
denskych aktivit, spolupracujeme s prednimi
profesionaly v oboru.

Vzdélavaci program tvofi odborné seminare
a vybérové prednasky. Cely systém je dale
vhodné doplnén o e-learningové kurzy, které
na vzdélavaci program volné navazuiji.

Odborné seminare

Trh prace (pfiprava na pohovor)
Prezentacni a sebeprezentac¢ni dovednosti
Pocitacové dovednosti

Seminare pomohouklientdmsprvniorientacina
trhu prace. Dale ziskaji zaklady prezentaCnich
dovednosti, pfipravi se na vstupni pohovor
s potencialnim zaméstnavatelem a osvoji si
praci s PC v zakladnich ukonech, zejména
s orientaci na praci s internetem a MS Office.

Centrum pro podporu zaméstnanct (CPPZ)

tel.: 972 424 498, e-mail: info@cppz.cz, www.cppz.cz



