Slavnostni otevieni Méstského stadionu
Otevreni Méstského stadionu s bohatym doprovodnym progra-
mem. Od 15.00 hodin jsou pro vas pfipraveny sportovni soutéze,
atrakce pro déti, hudebni vystoupeni, fotbalova utkani, prohlidky
stadionu, ohriostroj.

Vice na www.usti-nad-labem.cz

SOBOTA - NEDELE 20.-21.9.

Parnim vla¢kem z Usti nad Labem do Zubrnic
Vydejte se na vylet za krasami krajiny Ceského stfedohofi histo-
rickym vlakem na trase Usti nad Labem Stfekov - Velké Bfezno
- Zubrnice. Kazdy den budou zavedeny tfi pary vlak(, informace
0 jizdnim fadu a tarifu naleznete na www.zmz.cz.

NEDELE 21.9.
Cyklisticky vylet na jezero Milada

s komentovanou prohlidkou

Tento zajimavy cyklovylet za¢ind v 10.00 hodin u informacniho
stfediska mésta na Mirovém namésti. Moznost pfipojeni se ke sku-
piné méte na Nauc¢né stezce Jezero Milada (na kfizovatce s ul.V Ale-
ji v Chabarovicich) v 10.45 hodin. Zastavky s komentafem a prosto-
rem pro diskusi budou pak na nau¢né stezce (na kfizovatce s ul.
V Aleji v Chabafrovicich), pod Roudniky, pod Trmicemi a na hlav-
ni plazi. Vice na www.jezeromilada.cz a FB Jezero Milada

PONDELI 22.9.

Sest minut pro zdravi

Ovérte si svoji kondici a pfijdte se mezi 11.00 a 16.00 hodinou
protadhnout do Méstskych sadd. Budou zde pfipravena odborna
stanovisté, ktera fesi problémy pohybového apardtu, moznost
nechat si zméfit krevni tlak a vyzivové poradenstvi.

Vice na www.zuusti.cz, uzs.ujep.cz

Bezpecnost neslysicich

a nedoslychavych v dopravé

V Centru sluzeb pro sluchové postizené v Hrncitské ul. probéhne
od 15.00 hodin beseda zaméfenda na pohyb chodci v silni¢nim
provozu - bezpecné prechdazeni a pravidlo,vidét a byt vidén*”.

CELOTYDENNI AKCE

PONDELI - NEDELE 15.-21.9.
Do prace na kole - odpoledni cyklobus

na Severni Terasu a Dobétice zdarma

Necitite se na odpoledni vyslap na Severni Terasu ¢i Dobétice
a presto byste chtéli jet do prace na kole? Nebo jste unaveni
po celodennim cyklovyletu? Vyuzijte odpolednich promo jizd
cyklobusu. Cyklobus stavi na zastavkach Bélehradskd, Severni
Terasa, Orlicka (Albert) a Dobétice tocna. Odjezdy ze zastavky
cyklobusu u budovy Krajského feditelstvi Policie CR.

Casy odjezd: Po-P4 16.30, 17.30 hod. a So-Ne 16.30 hod.

Geocaching Putovani krajinou

Labské kralovny

Geocachingové dobrodruzstvi vas provede zikoutimi déle
od mésta Usti nad Labem. Naleznete-li viech sedm schranek
a donesete-li o tom dikaz v podobé vyplnéného pasu, budete
v informacnim stfedisku mésta odménéni pokladem Labské kra-
lovny.

Vice na www.usti-nad-labem.cz/labskakralovna
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EVROPSKY TYDEN MOBILITY 16.-22.9.2014

NEDELE 14.9.

Mattoni 1/2Maraton Usti nad Labem 2014
Pobézte také - 2RUN, Stafetovy 1/2Maraton nebo dm rodinny béh.
Hlavni zavod startuje na Mirovém namésti ve 12.00 hodin, dopro-
vodny dm rodinny béh na 3km ve 12.05 a v programu je i letos
Spolchemie Handbike 1/2Maraton. Trasa zavodu vas povede podél
Labe, prohlédnete si centrum mésta a na zavér i aredl Spolchemie.
Pfihlaste se na www.runczech.com

UTERY 16.9.

Prochazky historii mésta

Komentovana prochazkazamérenanahistoriiméstaajehoarchitek-
turu, predevsim pak na honosné palacové vily aznama usteckd NEJ.
Prochazky zacinaji v 15.30 a v 17.00 hodin v informaénim
stiedisku mésta v Palaci Zdar. Ceka Vs povidani o historii més-
ta a prochazka mapujici nejzajimavéjsi mista ve mésté. K pro-
chazce se bude vazat i kviz, jeho spravné vyplnéni vam déava sanci
v losovani vyhrat zajimavé ceny.

STREDA 17.9.

Pfedstaveni novych trolejbust

Slavnostni predstaveni novych trolejbust potizenych v rdmci
projektu IPRM Mobilita probéhne na Mirovém nédmésti od 9.00
do 17.00 hodin s bohatym doprovodnym programem.

Vice na www.dpmul.cz

CTVRTEK 18.9.

Mami, tati, jezdim v auté bezpecné

Dopravné preventivni akce zamérena na spravné prepravovani
déti v auté. Kontrola détskych autosedacek a uzivani bezpecnost-
nich past pfi pfijezdu do matefskych a zédkladnich $kol v rannich
hodinéch.

Uklidme svét!

Akce na pomoc pfirodé probéhne tentokrat na Stfizovickém vr-
chu. Sraz ucastniku je v 16.00 hodin na hfisti na konci Stfizovické
ulice. Napoje a rukavice zajistény, s sebou si vezméte pouze pra-
covni odév a chut do prace! Po skonceni Uklidu opékani buftd.
Vice na www.ddmul.cz

PATEK 19.9.

Den bez Grazu Akce pro skoly
Détské dopravni hristé v Krasném Biezné hosti Den bez Urazu
se soutézemi a programem protitrazové prevence. Déti budou
mit moznost sezndmit se s ¢innosti Integrovaného zachranného
systému. Cekat na né budou specialisté z preventivné dopravni
sluzby Méstské policie, ukazky ¢innosti Policie CR, Hasi¢ského
zachranného sboru a zdravotnikd. Den bez Urazu je podporen
BESIPem.

BikeTrial Show

Pfed budovou magistratu mésta a na Lidickém nameésti je pro vas
od 15.00 do 18.00 hodin pfipraveno exhibicni vystoupeni troj-
nasobného mistra svéta v biketrialu Martina Simiinka a ukazka
jizdy na jednokolce Dominika Budského. Soucasti programu jsou
i soutéze pro déti s animacnim teamem DanceMission.CZ.

Vice na www.usti-nad-labem.cz
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SOBOTA 20.9.

Porta Bohemica

Turisticky pochod Ceskym sttedohofim v délce od 7 do 50km
zacind v Bélehradské ulici u Domu déti a mladeze mezi 6.00
a 11.00 hodinou. Trasami s rdznou obtiznosti pies Erbenovu vy-
hlidku a hrad Blansko vas provede turisticky oddil mladeze ,KOLA
WASTEPI“. Vice na kolawastepi@volny.cz, 604 830 290

Tradicni cyklisticky vylet

Vyletni trasa je piipravena v délce 45 nebo 65 km. Akce startuje v 10.00
hodin na Mirovém némeésti pred informacnim strediskem. Ucastni-
ci projedou méstem a nasledné na cyklostezku, po které se vydaji
na Litomeérice nebo na Velké Brezno. Po cyklotrase 3066 pak proje-
dou vychodni ¢ast Ceského stredohofi do obce Homole u Panny.
Zde bude pro kazdého ucastnika cyklistického vyletu pripraveno
obcerstveni. Zavérecna cast vyletu viechny privede na Labskou
cyklostezku a po ni zpét do Usti nad Labem. Vice v propozicich
pred startem nebo na www.cyklotour.usti.sweb.cz



