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INFORMACNI PLAKAT PRO RODINY S DETMI

VOLNY CAS

SK Barkas, o. s. — Druhy Domov

4 Horova 7, Usti nad Labem, 400 01

(vchod ze dvora, naproti restauraci Viastenec, zvonek na
malé brance SK Barkas, o. S.)

® 475 209 994, 723 476 066

www.barkas.cz e-mail: dobrovolnictvi@barkas.cz

YMCA v Usti nad Labem
Nizkoprahovy klub Orion

54 Drazdanska 106, Usti nad Labem, 400 07
® 477 753 636, 733 125 720
www.usti.ymca.cz e-mail: orion@usti.ymca.cz

Nizkoprahovy klub Novy svét (Clovék v tisni)

B4 Mati¢ni 182, Usti nad Labem, 400 07
® 411 140 160, 731 690 479
www.clovekvtisni.cz

e-mail: alena.malatova@clovekvtisni.cz

Clovék v tisni — doudovani

B4 Pafizska 16, Usti nad Labem, 400 01

® 739 063 629 - Alzbéta Krbcova

® 724 269 513 - Alena Wegerova
www.clovekvtisni.cz

e-mail: alzbeta.krbcova@clovekvtisni.cz;
alena.wegerova@clovekvtisni.cz; mail@clovekvtisni.cz

Dam déti a mladeze

4 Velka Hradebni 19, Usti nad Labem, 400 01
vchod z ulice Bélehradska
= 475 209 922

www.ddmul.cz e-mail: reditel@ddmul.cz

Centrum pro rodinu Archa

P4 Polackova 2, Usti nad Labem, 400 11
® 475 212 314
www.charitausti.cz
zingova@charitausti.cz e-mail: archa@charitausti.cz

Centrum sluzeb pro rodinu Svétluska

IX Vardavska 689/42, Usti nad Labem, 400 03
® 475 221 211, 731 402 517
www.charitausti.cz

email: svetluska@charitausti.cz

Rodinné centrum Slunecnik

4 D@lce 74, Usti nad Labem, 400 01
® 725176 939

www.slunecnik.org e-mail: rcslunecnik@volny.cz

Skolni klub Sovi¢ka pfi ZS Vojnovic¢ova

4 Vojnovicova 620/5, Usti nad Labem, 400 10
® 725 415 327, pi Romana Bicakova
www.zsvojnovicova.cz  e-mail: zsv.bic@seznam.cz
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ODDELENi SOCIALNi PREVENCE

Na oddéleni socialni prevence pracuji kuratofi pro mladez. Spolupracuji s détmi na 2. stupni skoly, které maji zavazné
vychovné problémy, dopoustéji se utékd z domova, zaskolactvi, zneuzivaji navykové latky. Dale pracuji s nezletilymi i
mladistvymi pachateli protipravnich ¢inti. Poskytuji rodicim poradenstvi pFi vychoveé jejich déti.

Podrobnéjsi informace o ¢innosti kuratord pro mladez najdete na internetovych strankach magistratu.

ODDELENI SOCIALNE-PRAVNI OCHRANY DETI

Na tomto oddéleni socialni pracovnici spolupracuji s obét'mi trestné cinnosti, s détmi, které jsou tyrané, sexualné
zneuzivané. Kdyz se rodice rozvadi, haji zajmy nezletilych déti u soudnich jednani (svéreni ditéte do péce jednoho
z rodi¢li, stanoveni vyZivného, Gprava styku apod.). Pomahaji Fesit krizové situace v rodiné (napf. nasili nebo
zavislosti rodicl). Pracuji také se zaskolaky a s détmi, které maji zavazné vychovné problémy na 1. stupni skoly.
Zajist'uji nahradni rodinnou péci (adopce, péstounska péce, svérovani déti do péce jinych osob nez rodicii).

Volnocasové centrum pro déti a mladez — nabizi traveni volného casu mezi kamarady, vytvarné a rucni prace,
pocitace, trampolinu, stolni fotbalek, moznost doucovani.

Nizkoprahova socialni sluzba, ktera poskytuje poradenstvi, informace, asistenci a dalsi pomoc mladym lidem od 12 do
18 let. Pro volny cas klub v odpolednich hodinach nabizi stolni fotbal a tenis, stolni a deskové hry, Zonglovaci a
hudebni vybaveni, pocitace s internetem a riizné krouzky (zpév, cizi jazyky, lezeni na sténé, atp.).

Détem a mladezi od 6 do 26 let ze socialné vylouceného prostiedi nabizi bezpecny prostor pro volnocasové (break,
tanec, kapela, zpév, stolni a deskové hry, stolni fotbal a tenis, Zonglovani, pocitaCe s internetem), vychovné
preventivni a vzdélavaci aktivity (domaci ukoly, priprava do skoly, vytvarna dilna, didaktické hry) jako alternativu
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k Zivotu ,na ulici“, profesionalni pomoc a provazeni pfi reseni obtiznych Zivotnich situaci.

Moznost individualniho bezplatného doucovani déti ze socialné vylouceného prostredi.

Socialné aktivizacni sluzba pro rodiny s détmi:

= Program Pét P (dvojice sloZzené z jednoho malého a jednoho velkého kamarada — vyskoleného dobrovolnika;
délaji co oba bavi a co je pro dité prinosem);

= Program KOMPAS® (dva dospéli vyskoleni dobrovolnici se vénuji skupince Sesti déti a nabizeji jim hodnotné
traveni volného casu takovou formou, ktera je oslovi a zaroven podpofi rozvoj jejich komunikacnich a socialnich
dovednosti);

= Terénni socialni prace (pomoc rodinam pfi FeSeni problémi, které nepriznivé ovliviiuji jejich fungovani, napf.
podpora pfi komunikaci s Grady, skolou apod.).

Socialni_rehabilitace pro déti, mladez a mladé dospélé ohroZené spolecensky nezadoucimi jevy zaméFena na

zvysovani moznosti socialniho uplatnéni Clovéka ve spolecnosti. Sluzba je sméFovana na rozvoj dovednosti se

zaméfenim na Zivot ve spolecnosti, skolni dovednosti v praxi, vyuziti volného ¢asu, prosazovani prav a zajmd,

poradenstvi, pracovni navyky a dovednosti nutné pro uplatnéni na bézném trhu prace.

Skolské zafizeni pro volny ¢as déti a mladeze zaméfujici svou ¢innost na pravidelné i prileZitostné aktivity, taborovou
¢innost, soutéze, spontanni i poradenskou cinnost.

Informacni centrum miladeze (‘® 475 200 510, e-mail: icm@ddmul.cz)

Zde si déti s kamarady mohou zdarma zahrat deskové hry, hry na pocitaci, fotbalek, billiard, zahazet Sipky, pokofit
hlavolamy, napsat si domaci ukol. Za poplatek mohou surfovat po internetu, hrat on-line hry, povidat si s kamarady
na chatu, ICQ nebo Skypu.

V ramci projektu Védma nabizi zdarma vzdélavaci kurzy, socialné pravni poradenstvi v¢. hlidani déti, vyzvedavani a
doprovod déti na zajmové krouzky.

Prostory zafizené herny jsou uréeny pro traveni volného casu rodic¢hi s détmi, poradani narozeninovych oslav,
workshopti.

V ramci centra je provozovan nizkoprahovy klub Tykadlo, ktery je urcen pro traveni volného ¢asu déti od 6 do 15 let.
Pomahaji rodinam resit krizové situace, které nedokazi sami bez pomoci prekonat. Cilem Centra je umoznit rodinam
ze socialné vyloucenych lokalit efektivné vyuzivat jejich volny ¢as, pomoci détem a rodi¢im v pripravé do skoly a
zapojit je do zajmovych cinnosti. Détem ze socialné slabych rodin nabizeji moznost a pFiklady smysluplného vyuziti
volného casu a dale pomoc s pFipravou do skoly.

Formou terénnich programi@i pomahaji lidem, ktefi se ocitli v nepfiznivé socialni situaci (pomoc s vyFizovani béznych
zalezitosti, s upeviiovanim rodinnych vztahd, s podporou rodi¢ovské zodpovédnosti apod.).

Vse nabizeno formou odpoledniho klubu, zajmovych aktivit, vzdélavacich aktivit, besed ci terénni prace s rodici.

Zprostiedkovavaji plnohodnotné vyuziti volného ¢asu rodi¢lim a jejich détem. Nabizeji volnou hernu, krouzky pro
déti, Détsky klub Vétrnik a vzdélavaci kurzy pro rodice. Dale poradaji nepravidelné jednorazové akce (karneval,
pohadkovy park, mikulasska apod.) nebo zajimavé besedy, prednasky a workshopy.

Skolni klub je uréen pro Zaky této skoly i pro déti z jinych $kol a umoziiuje vSéem aktivné pravidelné & nepravidelné
travit volny ¢as pod dohledem kvalifikovanych lektorii (za drobny mésicni poplatek).

Ucastnici Skolniho klubu se v ramci volnocasovych aktivit mohou zapojit do Siroké nabidky zajmovych cinnosti,
mohou se zde doucovat ¢i travit volny cas se svymi kamarady v klubovné nebo se ucastnit vikendovych akci,

prfiméstskych zimnich i letnich pobytt a riiznych vyletf.
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PORADENSTVI

Poradna pro mezilidské vztahy, o. s.

54 Prokopa Diviée 1605/5, Usti nad Labem, 400 01
*® 475 216 504, 731 004 095
www.poradna-ul.cz

e-mail: poradna.ul@centrum.cz

Poradna pro Zeny a divky, o.s.

54 Prokopa Divise 1605/5, Usti nad Labem, 400 01

® 475 216 500, 605 372 768

www.poradnaprozeny.eu

e-mail: poradnazdul@seznam.cz,
ustinadlabem@poradnaprozeny.eu

Stredisko vychovné péce
(etopedicko — psychologicka poradna)

54 U Nadrazi 2, Usti nad Labem, 400 01

® 475 240 010

www.vuboletice.cz

e-mail: v.novotna@vuboletice.cz
h.opocenska@vuboletice.cz

F,’edagogicko-psychologické poradna
Usteckého kraje

54 Celakovského 703/2, Usti nad Labem, 400 07
@ 475 532 803, 475 533 212
www.pppuk.cz e-mail: usti@pppuk.cz

RELIEF - poradenské a vzdélavaci centrum WL I.

< Dréazd'anska 106, Usti nad Labem, 400 07
‘® 602 378 309, 725 072 018, 475 531 367
www.irelief.cz e-mail: relief@wll.cz

Sdruzeni pro probaci a mediaci v justici, o. s.

54 Velk& Hradebni 2, 400 01 Usti nad Labem
(budova Grand, 4. patro, mistnost ¢. 501)
=® 475 209 930, 734 491 029
WWW.Spj.cz

e-mail: duskova@spj.cz

OBERIG o.s.

< Horova 8, Usti nad Labem, 400 01

® 475 205 721, 774 909 018, 777 909 018
www.oberig.cz

e-mail: oberig@email.cz
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Vydal Magistrat mésta Usti nad Labem, odbor socialnich véci, oddéleni socialni prevence ve spolupraci s uvedenymi organizacemi v roce 2010.

= Odborné socialni poradenstvi - osobni, parové a rodinné poradenstvi, predrozvodova a porozvodova mediace za
ucelem upravy styku rozvadéjicich se rodi¢h s détmi, pomoc rekonstituovanym rodinam, zakladni socialni
poradenstvi, socialné-pravni poradenstvi a dalsi sluzby uréené predevsim socialné slabsim jedincim a osobam v
prechodné krizové situaci.

= Socialné aktivizacni sluzba pro rodiny s détmi - poskytovana ambulantni formou v prostorach Poradny. Odborni
poradci z oblasti specialni pedagogiky, mediace, psychologie pracuji s jednotlivcem i rodinou. Cilem sluzby je
realizovat aktivity zamérené na zkvalitiiovani kontaktu v ramci rodiny, upeviiovani rodinnych vazeb, prohlubovani
sebepoznani, rozvoj rodicovskych dovednosti a dalSich aktivit sméfujicich k Feseni konfliktnich situaci.

Dale poskytuji socialné aktivizacni cinnosti v oblasti vychovné-vzdélavacich prednasek a debat se studenty

smérujicich k prohloubeni a upevnéni kontaktl ve skupiné, se spoluzaky, vrstevniky a pedagogickym sborem v oblasti

mezilidskych vztahd.

Sluzby pro Zzeny a divky, které se ocitly v tizivé Zivotni situaci, kterou nezvladaji resit samy bez odborné pomoci
(odchod partnera, neplanované téhotenstvi, domaci nasili, poruchy pFijmu potravy apod.).

Telefonicka pomoc pro Zeny a divky, které si chtéji zachovat anonymitu — 603 210 999 (pondéli az patek, 8:00 az
20:00).

* Centrum krizové intervence
VSem osobam v tizivé Zivotni situaci nabizi poradenstvi, psychosocialni pomoc, individualni praci s klientem,
konzultaci s rodinou, parem. Klientlim ve vazném krizovém stavu je nabizen pobyt na krizovém l&zku.

= Intervencni centrum pro osoby ohroZené domacim nasilim
Poskytuje bezplatné, bez objednani a anonymné pravni poradenstvi, socialné-pravni poradenstvi, psychologickou
podporu.

= Zacit znovu
Resocializac¢ni program pro rizikovou skupinu déti a mladych dospélych ve véku 11 — 26 let, ktera prisla do
konfliktu se zakonem, ma vychovné ¢i skolni problémy nebo Zije dlouhodobé v patologickém socialnim prostiedi.
V ramci programu jsou nabizeny individualni, rodinné, skupinové terapie.
Do programu jsou klienti zafazeni na zakladé doporuceni oddéleni socialné-pravni ochrany déti a oddéleni socialni
prevence (kuratofi pro mladez) Magistratu mésta Usti nad Labem, Probacni a mediacni sluzby CR.

= Linka pomoci - telefonicka krizova pomoc vSéem osobam v tizivé Zivotni situaci bez objednani a doporuceni.

Poskytuje odbornou pomoc détem s projevy poruch uceni a chovani i jejich rodi¢cim v oblasti vychovnych metod a
postupli. Nabizi moznost dobrovolného nékolikatydenniho pobytu ve stacionari, ktery umoznuje diislednou
diagnostiku poruch a jejich pFicin, véetné stanoveni optimalnich postupii v jejich odstrarnovani.

Zakam, rodi¢t a $kolam poskytuje sluzby pedagogicko-psychologického a specialné pedagogického poradenstvi a
pedagogicko-psychologickou pomoc pfi vychové a vzdélavani zakii. Pomaha p¥i volbé vhodného vzdélavani déti a pri
pripravé na budouci povolani.

Nabizi poradenstvi détem a mladym lidem, rodi¢&im a jinym ¢lentim rodiny, pracovnikiim ve skolstvi, ktefi se potykaji
s riznymi formami rizikového chovani (zaskolactvi, Sikana, poruchy pFijmu potravy, drogy, agresivni chovani aj.).
Poskytuji individualni, rodinné ¢i skupinové poradenstvi, specialné-pedagogické a psychologické sluzby, podpiirné
vrstevnické skupiny, telefonické poradenstvi.

Prace s détmi, mladistvymi a mladymi dospélymi do 26 let, ktefi se potykaji s problémy v rodiné, ve skole, majicimi

obtiZe najit si své misto ve spolecnosti ¢i maji zkusenosti s trestnou cinnosti aj.

Skupinové programy:

= Ucebni program — mladistvi (program zaméreny na rozvoj dovednosti potrebnych k Feseni konfliktt)

= Zvyseni financni gramotnosti (program zaméreny na hospodareni s penézi a prevenci zadluZeni)

* Reseni zadluZenosti a posileni pravniho minima (program zaméreny na reSeni zadluzenosti)

Individualni programy:

= Mentoring (individualni podpora a poradenstvi pFi aktivhim FeSeni problémd poskytované mentorem - vyskolenym
laikem; moznost i romského mentoringu)

* Dluhové poradenstvi (feseni konkrétni dluhové situace).

Socialné aktivizac¢ni sluzba pro rodiny s détmi je poskytovana predevSsim v domacnostech klientli - bezplatné

Vams

vyloucenim. Sluzba se zaméfuje na pomoc pfi vytvareni podminek pro vzdélavani a volny Cas déti, pfi hospodareni

s penézi, pri prosazovani prav a zajmi, doprovod pfi jednani na uradech, pomoc s listinami (sepisovani zadosti atp.) a
pfi Feseni dluhd, zprostfedkovani kontaktti s dalSimi institucemi a organizacemi.

Socialni poradna a Multikulturni centrum Informacniho a vzdélavaciho stiediska ,SLOVANSKY DUM" pro cilovou

skupinu rodiny s détmi cizinctli nabizi:

= Spolupraci pro Skoly: FeSeni problémé v komunikaci s rodi¢i zakd cizinci, pomoc v pocatecéni komunikaci s zaky
cizinci, pomoc pfFi Feseni pFipadi Sikany, dohled nad Skolni dochazkou a prospéchem, ...

= Spolupraci pro rodice: zastupovani rodicli pri jednani ve skole; kvalifikované doucovani déti, doprovod déti do
skoly, ze skoly a do zajmovych krouzkd; spolecenské aktivity pro déti a rodice, multikulturni programy, oslavy
vanocnich, velikonoc¢nich a jinych svatkd podle narodnich zvykad, ...

= Dale rodi¢im nabizeji: pomoc pfi vyfizovani béZnych zaleZitosti na uradech, moznost osobniho doprovodu ditéte
anebo rodice; v pripadé nutnosti sluzby tlumocnika; kratkodobé pohlidame Vase dité v prostorach o.s. OBERIG.

Poradenstvi a terapie déti ohrozenych drogou od 15 let.

Poradenstvi, skupinova a individualni terapie rodici, jejichZ déti zneuZivaji navykové latky.
Telefonické poradenstvi.
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