
Den zdraví

Zdarma budou k dispozici také zdravotně-výchovné materiály

9–16 hod.
Pracoviště Zdravotního ústavu 
se sídlem v Ústí nad Labem, 
Moskevská 15 (u Hraničáře) 

 
 

• obvod pasu, hmotnost, BMI index

• tělesný tuk, krevní tlak

• hladina cholesterolu

• nutriční konzultace, poradenství k pohybové aktivitě

Úterý 16. října 2018

Bezplatné měření a poradenství

se Zdravotním ústavem 
se sídlem v

 
Ústí nad Labem

Den zdraví je � nančně podpořen z dotačního programu MZ ČR pro rok 2018 „Národní  program zdraví – projekty podpory zdraví“, projekt „Poradna podpory zdraví v Ústí nad Labem“.




